Atividades realizadas no
ambito do programa
«Gravidez na
adolescencia Agora
Nao»




Objetivos gerais

» Reduzir a incidéncia da gravidez na
adoléscencia na escola e na comunidade;

» Promover uma mater,mdade e uma
paternidade responsavel;

» Chamar atencao dos alunos para a questao da
importancia do planeamento familiar e do uso
dos metodos contraceptivos.

» Incentivar os alunos a formar os seus projetos
de vida.




Atividades desenvolvidas

Trabalho de grupo sobre o tema « Gravidez na adolescéncia»

Publico-Alvo- 10° Ano
objetivo:

>
>
» Integrar os alunos na sensibilizacao dos colegas.
>

Estrategias: Apresentacao dos trabalhos e no final debate;

» Colaboradora: professora de F.P.S




Concersa aberta sobre o tema Namoro
na adolescencia-14 de Fevereiro

Publico-Alvo
Alunos do 11°Ano-Humanistica
Objetivo

vV v v Vv

Sensibilizacao para o namoro responsavel de modo a evitar os riscos da
gravidez indesejada.

v

Estratégia:

» Conversa com os alunos na turma e debates.

» Colaboradora: Coordenadora do EIEC




Planeamento familiar e o uso dos
metodos contracetivos

Publico-Alvo

Alunos do 11°CT e Humanistica

Objetivo

Informar sobre o planeamento familia, onde se faz e o qué que se faz.

Estratégias:

vV v v v v Vv

Conversa com os alunos e debates na turma.

» Colaboradora: Cordenadora de EIEC
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